体质健康测试安全告知书
亲爱的同学：
本着对您安全负责，坚持健康第一的原则，特制定本告知书，请您知悉。
如果您有不适宜参加运动的疾病，请申请“免测”；如果您今天的身体状况不宜运动，请参加补测或申请“缓测”（申请办法见体测通知第5、8条）。测试前要进行充分适度的热身；严禁在熬夜、感冒、发烧、空腹等情况下测试；测试过程中有任何不适请立即停止，并即刻向医生、教师或志愿者求助（若长跑后不适请在医生附近休息）。凡因隐瞒病史或身体状况而造成的一切后果，由本人承担全部责任。如您已全部阅读并知悉上述内容，请在下方签字。
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


